VORBEREITUNGSPLAN SAISON 2010/11

Mo Di Mi Do Fr Sa
28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07. 03.07. 04.07
Trainingsbeginn | Vereinssportfest | Trainingsbeginn Sportfest
19:00-20:30 Uhr vom 10:30-11:30 Uhr Kurzturnier
Laufschuhe 02.07-04.07 Laufschuhe Treffpunkt:
mitbringen mitbringen XX:XX Uhr
05.07. 06.07. 07.07. 08.07. 09.07. 10.07. 11.07.
Stadtmeister- Stadtmeister- Tﬁg'sntgrgfht:gt' Stadtmeister-
schaft ) Stadtmeister- schaft ) Stadtmeister- Anstoss: Stadtmeister- . schaft
Anstoss: Anstoss: . Spiele Platz 1-4
. schaft ; schaft XX:XX Uhr schaft )
17:30 Uhr 19:45 Uhr 19:00-20:30 Uhr Anstoss:
FT Hof-ESV Hof FT—Unterkotzau Lewtseuine mf. XX:XX Uhr
12.07. 13.07. 14.07. 15.07. 16.07 17.07. 18.07.
Trainingsbeginn Trainingsbeginn
19:00-20:30 Uhr Trainingsbeginn | 19:00-20:30 Uhr Freundschaftss.
Laufschuhe 19:00-20:30 Uhr Laufschuhe
mitbringen mitbringen
19.07. 20.07. 21.07. 22.07. 23.07. 24.07. 25.07.
o _ o _ Freundschaftss.
Trainingsbeginn Trainingsbeginn Wiesla Hof-FT
19:00-20:30 Uhr | Trainingsbeginn 19:00-20:30 Uhr Treffpunkt:
Laufschuhe 19:00-20:30 Uhr Laufschuhe 13:45 Uhr
mitbringen mitbringen Anstoss:
15:00 Uhr
26.07. 27.07. 28.07. 29.07. 30.07. 31.07. 01.08.
Trainingsbeginn Trainingsbeginn Trainingsbeginn
19:00-20:30 Uhr 19:00-20:30 Uhr 19:00-20:30 Uhr Saisonstart
Laufschuhe Laufschuhe
mitbringen mitbringen
02.08. 03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 08.08.

Trainingsbeginn
19:00-20:30 Uhr

Trainingsbeginn
19:00-20:30 Uhr




